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Ordforanden har ordet.
Hej Alla i Reumatikerforeningen. Jag bérjar med att konstatera att
ni far sta ut med mig i tva ar till eftersom jag blev omvald pa tva ar
vid arsmotet. Vi har under det gangna aret genomfort alla
planlagda aktiviteter. Nu har vi ett helt ar med bade ny
verksamhet med vissa som kommer i repris, se langre fram i
bladet. Efter genomfort arsmote konstaterar jag att omval
forkommer ofta vilket innebar att hela styrelsen ar kvar.
Foreningen har viss omsattning bland medlemmarna men alla nya
som gamla halsas alltid Valkomna till vara aktiviteter.
Varmvattensgymnastiken rullar pa med sex grupper. Bussresan
som genomfors arligen skall genomfoéras i ar ocksa, men vart? Se
foto sid 1 fran 2025 ars resa. Ett stort tack till alla som staller upp
och hjalper till att genomfora all var verksamhet. Vi i styrelsen tar
tacksamt emot forslag pa nya aktiviteter. Se var hemsida som
standigt uppdateras med nyheter, foto och information.

https://reumatikerkristianstad.se

Jag hoppas att snart fa traffa er Alla.
Den som dr rdadd for fordndringar,
dr ocksd rddd for livet.
Halsningar Lars-Arne



INFORMATION Onsdag 11 mars
Diagnosombuden ger tillsammans med
Sdlvesborgs Reumatikerférening information hos KEEPON
kl.13.00-16.00. Det bjuds pd kaffe

Medlemsmote. Onsdag 18 mars kl. 14.00
Pask pyssel, mingelfika info.
Fika, Kostnad 50 kr.
Anmdlan senast 14 mars se sid b

Varfest
Lordagen 11 april kl. 14.00
Underhallning av Tyttiz orkester
Det blir laxmiddag for en
kostnad av 300 kr icke medlem 400 kr.
Bindande Anmdlan senast 4 april se sid 5

Medlemsmote. Onsdag 6 maj kl. 18.00
Bildskone Bengtsson Féredrag Gérgen Svensson
Andra dragningen pd medlemslotteriet.
Fika, Kostnad 50 kr.

Anmdlan senast 2 maj se sid 5

KjugeKull. Onsdag 11 juni kl. 18.00.
Tipsrunda och korvgrillning.
Tag med kaffekorg. Korv med dricka kostar 50 kr.
21 lotter.
Anmdlan senast 5 juni, se sid 5
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Bussresa; ut i de bld
19 augusti. Mer info kommer

Medlemsméte. Onsdag 16 september kl. 18.00.
Gadrdskans Sdnggrupp Ahus
Tredje dragningen medlemslotteriet.
Samt forsdljning av vanligt lotteri
Fika: Kostnad 50 kr.
Anmdlan senast 12 september se sid 5

Internationella Reumatikerdagen alla Vdlkomna
Oppet hus méndagen 12 oktober kl. 14.00-17.00
Diaghosombuden ger information.
KeepOn informerar om hjdlpmedel
Fika finns.

Visning av hdstens mode.
Medlemsméte. Onsdag 21 oktober kl. 18.00
Fika: Kostnad 50 kr. Lotteri
Anmdlan senast 17 oktober se sid 5

Medlemsméte. Onsdag 18 november kl. 14.00
Julferberedelser
Fika: Kostnad 50 kr. Lotteri
Anmdlan senast 14 november se sid 5



Julfest med Luciatdg. Lérdag 12 dec kl. 14.00.
Glogg. Julbord med div. ldckerheter.
Medlemspris: 350 kr, icke medlem 600 kr.

Fjdrde dragningen pd medlemslotteriet samt forsdljning
av vanligt lotteri.

Bindande Anmdlan senast 5 december se nedan

Liten Knutsfest. Onsdag 13 jan.2027 kl.14.00.
Underhdllning, Lotteri
Medlemspris 150 kr, ej medlem 200 kr
Bindande Anmdlan senast 9 jan se nedan

Kallelse Arsméte
Onsdag 17 februari 2027 kl. 18.00.
Parentation. Sedvanliga arsmotesforhandlingar.
Férsta dragningen pa medlemslotteriet for 2027 samt
forsdljning av vanligt lotteri. Foreningen bjuder pa kval-
lens fika. Anmdlan senast 13 febr. se nedan
Arsméteshandlingarna delas ut pd drsmotet, men kan dven
hdmtas pa kansliet férmiddagar veckan innan métet dger
rum. For réstrdtt pa motet skall medlemsavgiften for
2027 vara betald.

Alla méten hadlls pa Féreningarnas Hus.
Om inget annat anges.
Anmdlan gérs till Eva Hilm. 0708-24 99 34
Du kan ocksa mejla till vart kansli:
kristianstad@reumatiker.se

Lev vdl, njut av livet och vilkomna till vara tréffar.



Styrelsen 2026

Ordforande
Kassor

Vice ordférande
Sekreterare
Ledamot
Ledamot

Ledamot

Revisorer
Ordinarie s.k.

Ordinarie

Ersdttare

Diagnosombud
Diagnosansvarig

Lars-Arne Fyhr.
lafyhr@gmail.com

Rune Nilsson.
rune.nilsson@reumatiker.se

Kurt Hambre.
Karin Andersson.
karin.horsarod@gmail.com

Monica Brandt
monicabrandt8@gmail.com

Kurt Gullberg.
kurtgullberg@icloud.com

Ann-Christin Persson
ankireser@hotmail.com

Siv Nackmar
siv@riskab.se

Gunnel Nilsson.
elin.g.nilsson@gmail.com

Jorgen Nilsson.

jorgen.nilsson@kund.biknet.se

Monica Brandt
monicabrandt8@gmail.com

0708-23 62 00

0703-63 98 86

0725-62 18 42

0708-43 68 60

0730-86 80 60

0705-22 70 36

0708-23 52 57

0705-67 44 51

0721-82 03 20

0705-23 29 75

0730-86 80 60



Artrit Kerstin Ingvarsson

Artros/ Monica Brandt
Spondylos monicabrandt8@gmail.com
System/ Gull-Britt Petersson
sjukdomar gullbri++123@gmail.com
Fibromyalgi/ Siv Nackmar

Mjukdel siv@riskab.se
AS/Bechterew

Informator Monica Brandt

Artros skolor monicabrandt8@gmail.com

Valberedning s.k. IngaRosén
ingamiarosen@gmail.com

Karin Linder
karin49linder@gmail.com

Ombud Kommunala radet
for funktionsnedsatta

for Kristianstad Monica Brandt
monicabrandt8@gmail.com

for Bromolla Agneta Roos
atengasoor@gmail.com

0705-77 4115

0730-86 80 60

0734-34 47 67

0705-67 44 51

0730-86 80 60

0709-19 51 09

0768-63 28 30

0730-86 80 60

0708-10 11 55



Tankvart
"Sjédlens styrka hénger inte pa
hur kroppen ser ut

E-mail, telefon och adress.

For att minska foreningens portokostnader anmdl att
ni 6nskar erhdlla information via mail. Detta gdller dven
fortsdttningsvis medlemsbladet. Sand ett mail till rune.

hilsson@reumatiker.se Sa blir din avsdndarmail kontakten
till dig. Vid problem kontakta kansliet.
Torsdagar kI.11.00 - 15.00
Se dven hemsida: https://reumatikerkristianstad.se

En aktiv férening kraver aktiva medlemmar.

Valberedningen har ordet

Infor arsmotet énskar vi fa in forslag pd intresserade
medlemmar som vill hjdlpa till i foreningen med t ex. sty-
relseuppdrag, diagnosombud eller nagot annat uppdrag.
Ni behovs.

Hor av dig till
Inga Rosén 0709-19 51 09
Karin Linder 0768-63 28 30

Ev. avgdende funktiondrer ombedes héra av sig snarast
till ovanstdende.



Medlemslotteri

Reumatikerforeningen har ett medlemslotteri. Lotteriet ar
av stort virde da det tillfor féreningen en arlig intdkt. En
lott kostar 120 kr per ar och beloppet aviseras fran kans-
liet i bérjan av dret. Du far sjdlvklart gdrna képa mer dn
en lott. Vi har i dag sdlt 120 lotter. Halva intdkten gar till
foreningen och halva lottas ut. Dragning sker fyra ganger
per ar och da finns méjlighet att vinna allt fran 50 kr till
300 kr. Tag chansen och besftdll en eller flera lotter nu.
Ring lotteriansvarig, som dr Rune Nilsson,
0703 63 98 86.

Du stédjer foreningens verksamhet
med ditt deltagande.

Rérelsetrdning

Som medlem har du férmdnen att fa rorelsetrdna i
varmvattenbassdng i Badriket. Avgift per termin dr f.n.
650 kr for bad en gang i veckan och 950 kr fér tva gdnger
i veckan. Medlemmar under 21 dr far fritt bad av
reumatikerforeningen. Med reservation for dndringar.
Ring for bokning eller dndring av badtid till

Ann-Christin 0708-23 52 57 el Lars-Géran 0701-74 87
46

Vara abonnerade tider dr féljande: Ma 12-13, To 12-13, To
16-17, To 17-18, Fr. 10.30-11.30, Fr. 11.30-12.30
Badledare finns ftill varje grupp.
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Einar Larssons minnesfond

Ldmnar bidrag till enskild medlem.
For medlemsvdrdande dndamdl och som under minst
tre sammanhéngande Gr tillhért var forening.
Ansokan skickas till reumatikerféreningens kansli (se
adress pa framsidan) senast 31 december varje ar.
Utbetalning kan ske med hogst nettoavkastningen,
efter att fondstyrelsen beviljat ansokan. Styrelsens
beslut kan ej 6verklagas. Skriftligt besked ldmnas i
februari manad.

Foreningarnas Hus Kristianstad.
Som medlem i vdr reumatikerférening far du
foreningspriset pd lokalhyran i Féreningarnas Hus
Kristianstad vid hyra for eget bruk. Tfn till bokning
044-10 07 18, ma-fre. mellan kl 08.00-12.00.

Reumatikerforbundet
E-post info@reumatiker.se
Reumatikerforbundet dr rdatt organisation for dig
som dr reumatiker eller vill stodja vdrt arbete.
Du kan ocksa fa information om var verksamhet pd

féreningens hemsida, adress:
https://reumatikerkristianstad.se

“Aven langsamt leder nagonstans”.

Medlemsméten 2026



Vad far du for medlemsavgiften?

Du f&r Reumatikertidningen 6 gdnger per Gr.

Foreningens medlemsbrev.

Medlemsmoten med infressanta program och fester med
Underhdllning och information.

Mdgjlighet att delta i resor och utfdrder, teaterbesok,
Foreldsningar med mera.

Méjlighet att delta i vdra cirklar.

Du kan delta i vattengymnastiken i varmvattenbassdng till
subventionerat pris och med ledare.

Tillgang till Diagnosombud.
Du far majlighet att triffa andra med samma diaghos.

Du f&r rabatterade priser pa bl. a hdlsokostaffdr, fotvard
hjdlpmedel m.fl.

Du kan fa information om olika reumatiska diagnoser.
Vénd
dig till kansliet.

Dessutom dr du olycksfallsférsdkrad under alla aktiviteter
som fareningen ordnar, gdller dven badet.

Din medlemsavgift d@r f.n. 250 kr i Reumatikerférbundet och
lokalférening. Ar ni tvd i familjen kostar det 350 kr, dr ni fler
kostar det 400 kr.
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Medlemsrabatter

Du far 10% i rabatt pd ordinarie priser hos Halsokraft pa O.

Storgatan 55 i Kristianstad. Alternativ C4 shopping. Képet ska
gdlla fér eget bruk och mot uppvisande av ditt nya medlemskort
fran Reumatikerférbundet/Reumatikerféreningen Kristianstad.

Q& KEEPON

HJALPMEDEL FOR ALLA - SEDAN 1999

Hjdlpmedel

Erbjuder 5% i medlemsrabatt pd de flesta varorna frdge
butiken, ha med dig medlemskortet. Tel. 044-32 51 50

Plats: Rorvdgen 10 Kristianstad

Oppettider Man-Fre kl.10 - 17.

Ovrigt
Behéver du képa ny dator eller fa hjdlp med din nuvarande
dator? Kenneth Asplund hjdlper till med de flesta dataproblem

samt uppgraderingar. Gér dven hembessk om s@ énskas. Kennet!
nar du pa telefon 044-713 73 eller 0708-18 22 19

Reumatikerférbundets medlemskort
Behdver du medlemskort. Ndr du erlagt medlemsavgiften
kontaktar du Reumatikerforbundet +fn 08-505 805 00, eller

medlemsregistret@reumatiker.se sa hjdlper de till.
Gar dven att ladda ner via Férbundets Hemsida och mina sidor.

Vi énskar alla medlemmar ett skont ar.



